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Bei vielen Männern und auch Frauen sträuben sich die Nackenhaare bereits wenn sie Sätze wie

“Eheberatung was passiert da?” oder “Schatz, wir sollten zur Paartherapie gehen” hören. 

Die eigene Angst, sich möglichen Veränderungen stellen zu müssen, hemmt viele Menschen und giesst

weiter Öl ins Feuer der bereits bestehenden Spannungen der Ehe oder Partnerschaft. 

Eine respektvolle Art der Problembewältigung ist dann meist nur noch sehr schwer umzusetzen, vor

allem ohne professionelle Unterstützung.

Die Bedenken und Ängste sind verständlich, aber meist sind sie unbegründet. Im Gegenteil. Eine falsche

Vorstellung über den Ablauf und die Wirkung einer Eheberatung hindern Paare daran, sich konstruktiv und

verständnisvoll mit Situationen oder gar Problemen auseinander zu setzen.

Ein neutraler, kompetenter Coach oder Eheberater kann helfen, die Hürden und Schwierigkeiten zu

beseitigen und eine Lebensgemeinschaft wieder neu zu ent�ammen. 

Eine moderne Paartherapie ist etwas sehr sinnvolles und geht systematisch und einfühlsam vorhandene

Spannungen und unbefriedigende Umstände an, und bietet Inputs und proaktive Vorschläge zur

Besserung.  
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Eheberatung was passiert da?

Viele Ehepaare und Lebensgemeinschaften haben im Laufe der Zeit Schwierigkeiten, mit Kon�ikten oder

veränderten Lebensumständen zurecht zu kommen. 

Die Aufgabe der Paartherapeutin (https://beratungbismediation.de/eheberatung-paarberatung/) ist, eine

neutrale und konstruktive Grundlage in einer neutralen Umgebung zu schaffen, um die Situation zu

verbessern.

Wann braucht man eine Eheberatung?

Wenn die momentane Situation nicht den Erwartungen oder Vorstellungen entspricht, und die
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Kommunikation nur noch harzig oder gar nicht mehr funktioniert, besteht Handlungsbedarf. 

Eine neutrale Person kann helfen, die Fronten zu besänftigen und einen konstruktiven Weg zur

Kon�iktlösung (https://beratungbismediation.de/mediation/) aufzuzeigen und umzusetzen.   

Welche Fragen werden bei der Paartherapie
gestellt?

Da jede Situation und jedes Paar individuell sind, gibt es keine Standard-Fragen für die Eheberatung. 

Wichtig ist, eine neutrale Umgebung zu schaffen, in welcher alle Parteien das Recht auf

Meinungsäußerung haben. 

Eine respektvolle Kon�iktbewältigung ist das Ziel und wird durch fachliche Kompetenz des Coaches

sichergestellt. 

Wie lange dauert eine Eheberatung?
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Über den Daumen gebrochen kann man sagen, dass nach 2-4 Sitzungen bereits positive Veränderungen

eintreten, vor allem im Bereich der Kommunikation. 

Die Paartherapie ist dafür ausgelegt, in möglichst kurzer Zeit die bestmöglichen Ergebnisse zu erzielen.

Methodisches Vorgehen und fachliches Know-How steuern diesen Prozess.

Eheberatung nach Trennung

Wie so oft im Leben lassen sich menschliche Gefühle nur schwer kontrollieren, das Herz geht meist

seinen eigenen Weg.

Eine Beratung kann auch nach einer Trennung sinnvoll sein, da die  Kommunikation mit Hilfe einer

aussenstehenden Person konstruktiver und fokussierter ist, als es z.B. bei einem Streit zu zweit der Fall

ist. 
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Was kostet eine Eheberatung?

Natürlich ist der Kostenfaktor immer ein wichtiges Thema, gerade bei Dienstleistungen im Bereich

Coaching und Paartherapie.

Ein markübliches Honorar liegt zwischen 90 und 130 Euro pro Beratungsstunde. 

Das Honorar im Zentrum für Persönlichkeitsentwicklung beträgt 108 Euro pro Beratungsstunde, für zwei

Personen bzw. ein Ehepaar oder Paar. 

Wir bieten die Beratung somit zu einem sehr attraktiven Preis an.

Für jede weiteren angefangenen 30 Minuten werden jeweils 54 Euro zusätzlich verrechnet. Dies gilt

ebenfalls für 2 Personen, Sie zahlen also nicht doppelt. 

Der langfristige Nutzen einer Eheberatung und die Wiederentdeckung der Lebenslust hingegen ist

unbezahlbar. 
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Kann eine Eheberatung wirklich helfen?

Absolut. Oft unterschätzt man den positiven EIn�uss einer neutralen Drittperson, welche quasi als

Moderator die Kommunikation führt und die Wogen glättet, damit eine Verbesserung der Situation

zustande kommen kann.

Es gilt, die Gefühle offen darzulegen und wohlwollend mit seiner/-m Partner umzugehen und zu

kommunizieren. Dies ist oftmals einfacher, wenn eine Drittperson anwesend ist, welche aber eine

neutrale Position einnimmt. Also anders, als wenn Freunde oder Familie in den Prozess mit einbezogen

werden. 

Wir von vom Zentrum für Persönlichkeitsentwicklung legen all unser Wissen, Herzblut und unsere

Empathie in den Prozess der Beratung. 

Happy End gibt’s glücklicherweise nicht nur in Hollywood Filmen…. 
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Eheberatung was passiert da?

Gerne können wir uns über Ihre Fragen oder Ihre Situation unterhalten. Um eine Eheberatung oder

Paartherapie zu starten, bedarf es nur ganz wenigen Schritten:

Der erste Schritt kann direkt jetzt und hier getan werden: 
> zur Kontakt-Seite (https://beratungbismediation.de/kontakt/)

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme und garantiere absolute Diskretion im Umgang mit Daten,

Informationen und Persönlichkeitsschutz. Versprochen. 

 

Und zum Schluss noch ein klein wenig Humor… 

Diese Seite kann als PDF herunter geladen werden:

Weitere nützliche Links:

Wikipedia zur Paartherapie: https://de.wikipedia.org/wiki/Paartherapie

(https://de.wikipedia.org/wiki/Paartherapie)

Familienberatung: https://www.familienberatung.at/lexikon/eheberatung

(https://www.familienberatung.at/lexikon/eheberatung)

Paartherapie - LadykracherPaartherapie - Ladykracher

(https://beratungbismediation.de/was-ist-coa
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Info

(https://beratungbismedia
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Beratung / Coaching

 Beratung & Coaching(https://beratungbismediation.de/beratung-coachin

 Coaching für Privatpersonen(https://beratungbismediation.de/coaching-

 Beratung für Geschäftskunden(https://beratungbismediation.de/beratun

 Training für Schüler(https://beratungbismediation.de/training-fuer-schue

Informationen

 Meditation(https://beratungbismediation.de/mediation/)

 Blog(https://beratungbismediation.de/blog/)

 Über uns(https://beratungbismediation.de/ueber-uns/)

 Kontakt(https://beratungbismediation.de/kontakt/)

Zentrum für Persönlichkeitsentwicklun

In den Weinäckern 12 
69168 Wiesloch



 +49 6222-9 50 95 47(tel:041212779332)
 +49 178-5506 601(tel:041212779332)
 info@beratungbismediation.de(mailto:info@beratu
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